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2 @ FEIRA

Sopa: Canja

Prato: Frango ao alhinho com arroz de ervilhas e salada de alface e
tomate

Dieta: Frango cozido com arroz branco e salada de alface e tomate
Prato vegetariano: Nuggets vegetarianos com arroz branco e salada
Sobremesa: fruta época

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pao com manteiga ou
pao com queijo e fruta ou cereais

32 FEIRA

Sopa: Sopa de agriao

Prato: Peixe cozido com batata, cenoura e legumes

Dieta: Peixe cozido com batata, cenoura e legumes

Sobremesa: fruta da epoca

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pao com manteiga ou
queijo e fruta ou cereais

42 FEIRA

Sopa: Sopa de espinafre

Prato: Jardineira de vaca e salada de alface e tomate

Dieta: Bife de peru grelhado com batata cozida e salada de alface
e tomate

Prato vegetariano: Chili de legumes e salada de alface e tomate
Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pac com manteiga ou
queljo e fruta ou cereais

9% FEIRA

Sopa: Sopa de grao

Prato: Pota panada com arroz de tomate e salada de alface e tomate
Dieta: Peixe cozido com batatas, cenouras e legumes

Sobremesa: fruta época

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pao com manteiga ou
queijo e fruta ou cereais

Sopa: Sopa nabicas

Prato: Hamburguer do tomatada com macarronete e salada de alface
e tomate

Dieta: Hamburguer grelhado com macarronete e salada de alface e
tomate

Prato vegetariano: Rissdis de brocolos com macarronete e salada
alface e tomate

Sobremesa: fruta época

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pao com manteiga ou pao
com queijo e fruta ou cereais



