criangas uma peca de fruta

Esta ementa esta sujeita a alteragcdo sem aviso
prévio.

A Direcao

EMENTA PRE-ESCOLAR

19 a 23 de janeiro de 2026

Sopa: Canja

Prato: Frango frito com arroz de cenoura e salada de alface e tomate
Dieta: Frango cozido com arroz de cenoura e salada de alface e
tomate

Prato vegetariano: Nuggets vegetarianos com arroz de cenoura e
salada de alface e tomate

Sobremesa: fruta época

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte € pao com manteiga ou
paoc com queijo e fruta ou cereais

Sopa: Sopa de agriao

Prato: Peixe cozido com batata, cenoura e legumes

Dieta: Peixe cozido com batata, cenoura e legumes

Sobremesa: fruta da época

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pao com manteiga ou
queijo e fruta ou cereais

Sopa: Sopa de espinafres

Prato: Empadao de carne de vaca e salada de alface e tomate
Dieta: Hamburguer grelhado com arroz de ervilhas e salada de
alface e tomate

Prato vegetariano: Chilli de legumes com salada de alface e
tomate

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pao com manteiga ou
queijo e fruta ou cereals

Sopa: Sopa de couve coragao

Prato: Massada de peixe com salada de alface e tomate

Dieta: Peixe cozido com batatas, cenouras e legumes

Sobremesa: fruta epoca

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pao com manteiga ou
queijo e fruta ou cereais

Sopa: Sopa feijdo

Prato: Jardineira de aves e salada de alface e tomate

Dieta: Bife de peru grelhado com esparguete e salada de alface e
tomate

Prato vegetariano: Hamburguer vegetariano com esparguete e
salada alface e tomate

Sobremesa: fruta época

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pdo com manteiga ou pao
com queijo e fruta ou cereais



