EMENTA ENSINO BASICO/CAE
6 a 10 de outubro de 2025

2 @ FEIRA

Sopa: Canja

Prato: Frango escondido com arroz e salada de alface e tomate
Dieta: Frango cozido com arroz branco e salada de alface e tomate
Prato vegetariano: Nuggets vegetarianos com arroz branco e salada
Sobremesa: fruta época

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pao com manteiga ou
paoc com queijo e fruta ou cereais

32 FEIRA

Sopa: Sopa de agriao

Prato: Douradinhos no forno com salada mista

Dieta: Peixe cozido com arroz e salada de alface e tomate
Sobremesa: fruta da época

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte € pao com manteiga ou
queijo e fruta ou cereais

42 FEIRA
Sopa: Sopa espinafres
Prato: Carne a Bolonhesa com esparguete e salada de alface e
tomate
Dieta: Hamburguer grelhado com esparguete e salada de alface e
tomate
Prato vegetariano: Hamburguer vegetariano com esparguete e
salada de alface e tomate
Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pao com manteiga ou
queijo e fruta ou cereais

Ea [FEI

02 FEIRA

Sopa: Sopa de couve coragao

Prato: Peixe cozido com batatas, cenouras e legumes
Dieta: Peixe cozido com batatas, cenouras e legumes
Sobremesa: fruta época

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pao com manteiga ou
gueijo e fruta ou cereals

6 2 FEIRA
Sopa: Sopa de couve lombarda
Prato: Carne de vaca estufada com puré de batata e salada de alface e
tomate
Dieta: Bife de peru grelhado com puré de batata e salada de alface e
tomate
Prato vegetariano: Rissois vegetarianos com salada mista
Sobremesa: fruta época
Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pdo com manteiga ou pao
com queijo e fruta ou cereais



