EMENTA ENSINO BASICO/CAE
20 a 24 de outubro de 2025

2 @ FEIRA

Sopa: Canja

Prato: Frango estufado com esparguete e salada de alface e tomate
Dieta: Frango cozido com esparguete e salada de alface e tomate
Prato vegetariano: Nuggets vegetarianos com esparguete e salada
Sobremesa: fruta época

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pao com manteiga ou
paoc com queijo e fruta ou cereais

32 FEIRA

Sopa: Sopa de agriao

Prato: Peixe cozido com batata, cenoura e legumes

Dieta: Peixe cozido com batata, cenoura e legumes

Sobremesa: fruta da época

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte € pao com manteiga ou
queijo e fruta ou cereais

42 FEIRA
Sopa: Sopa espinafres
Prato: Strogonoff de peri com arroz de ervilhas e salada de alface
e tomate
Dieta: Bife de peru grelhado com arroz de ervilhas e salada de
alface e tomate
Prato vegetariano: Chili de legumes e salada de alface e tomate
Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pao com manteiga ou
queijo e fruta ou cereais

a2 FEIRA

Sopa: Sopa de Juliana

Prato: Pescada frita com salada mista

Dieta: Peixe cozido com batatas, cenouras e legumes

Sobremesa: fruta época

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pao com manteiga ou
gueijo e fruta ou cereals

6 FEIRA
Sopa: Sopa de abobora
Prato: Lombo fatiado com massa tricolor e salada de alface e tomate
Dieta: Hamburguer de frango grelhado com massa tricolor e salada
de alface e tomate
Prato vegetariano: Hamburguer vegetariano com massa tricolor e
salada alface e tomate
Sobremesa: fruta época
Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pdo com manteiga ou pao
com queijo e fruta ou cereais



