22 FEIRA

Sopa: Canja

Prato: Feijoada de frango com salada de alface e tomate
Dieta: Frango cozido com arroz branco e salada de alface e
tomate

Sobremesa: fruta da época

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pao com
manteiga ou queijo e fruta ou cereais

32 FEIRA

Sopa: Legumes

Prato: Peixe cozido com batatas, cenouras e legumes
Sobremesa: fruta da época

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pao com
manteiga ou queijo e fruta ou cereais

42 FEIRA

Sopa: Grao com espinafres

Prato: Empadao de aves recheado com espinafres e
salada de alface e tomate

Dieta: Bife de peru grelhado com puré de batata e salada
de alface e tomate

Sobremesa: fruta época

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pao com
manteiga ou queijo e fruta ou cereais

9 @ FEIRA

PR <<

Sopa: Feijao verde

Prato: Filetes no forno com arroz de cenoura e salada de
alface e tomate

Dieta: Peixe cozido com batatas e legumes

Sobremesa: fruta época

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pao com
manteiga ou pao com queijo e fruta ou cereais

6 2 FEIRA

Sopa: Couve lombarda

Prato: Hamburguer de vaca estufado com esparguete e salada
de alface e tomate

Dieta: Hamburguer de vaca grelhado com esparguete e

| ementa esta sujeita a selada do aface o tomare |

. ato vegetariano: Nuggets de ervilhas com esparguete e

': (}éO sem aViSO pl‘éViO_ salada de alface e tomate

- Sobremesa: fruta época

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pdo com manteiga

A Diregéo ou pao com queijo e fruta ou cereais




