menta esta sujeita a
a0 sem aviso préevio.

A Direcéo

22 FEIRA

FERIADO

32 FEIRA

Sopa: Espinafres

Prato: Peixe cozido com batatas, cenouras, brocolos e
couve flor

Sobremesa: fruta da época

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pao com
manteiga ou queijo e fruta ou cereais

42 FEIRA

Sopa: Juliana

Prato: Carne a Bolonhesa e salada de alface e tomate
Dieta: Hamburguer grelhado com esparguete e salada de
alface e tomate

Sobremesa: fruta época

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pao com
manteiga ou queijo e fruta ou cereais

9 2 FEIRA

Sopa: Nabicas

Prato: Filetes no forno com salada mista

Dieta: Peixe cozido com batatas e legumes
Sobremesa: fruta época

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pdo com
manteiga ou pao com queijo e fruta ou cereais

6 2 FEIRA

Sopa: Feijao branco

Prato: Bife de peru estufado com arroz de cenoura e salada de
alface e tomate

Dieta: Bife de peru grelhado com arroz de cenoura e salada
de alface e tomate

Prato vegetariano: Hamburguers vegetarianos com arroz de
cenoura e salada de alface e tomate

Sobremesa: fruta época

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pdo com manteiga
ou pao com queijo e fruta ou cereais



