22 FEIRA

Sopa: Canja

Prato: Frango estufado com massa penne com salada de
alface e tomate

Dieta: Frango cozido com massa penne e salada de alface e
tomate

Sobremesa: fruta da época

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pado com
manteiga ou queijo e fruta ou cereais

32 FEIRA

Sopa: Legumes

Prato: Peixe cozido com batatas, cenouras e legumes
Sobremesa: fruta da época

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pdo com
manteiga ou queijo e fruta ou cereais

42 FEIRA

Sopa: Feijao verde

Prato: Strogonoff de peru com esparguete e salada de
alface e tomate

Dieta: Bife de peru grelhado com esparguete e salada de
alface e tomate

Sobremesa: fruta época

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pao com
manteiga ou queijo e fruta ou cereais

9 @ FEIRA

Sopa: Creme de feijao branco

Prato: Pasteis de bacalhau com arroz de tomate e salada
de alface e tomate

Dieta: Peixe cozido com batatas e legumes

Sobremesa: fruta época

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pao com
manteiga ou pao com queijo e fruta ou cereais
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6 2 FEIRA

Sopa: Espinafres

Prato: Lombo fatiado com salada mista

Dieta: Hamburguer de vaca grelhado com salada mista
Prato vegetariano: Hamburguer vegetariano com salada

L ementa esta sujeita a e
f: (}50 sem aviso préViO_ Sobremesa: fruta época

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pdo com manteiga
ou pao com queijo e fruta ou cereais
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