EMENTA 3 BERCARIO

8 a 12 de janeiro de 2024

Nota: das 18h as 18h30m é
distribuida a todas as criancas uma
peca de fruta.

Esta ementa estd sujeita a alteracao
sem aviso prévio.

A Direcao

Reforco matinal: Fruta cozida

Sopa: Curgete e abobora (com ou sem carne de frango)
Prato: Frango cozido com massinhas

Sobremesa: Banana

Lanche: logurte simples com fruta

Reforco matinal: Fruta cozida

Sopa: Puré de Cenouralcom ou sem peixe ou carne)
Prato: Peixe cozido com batatas, cenoura e brocolos
Sobremesa: Pera

Lanche: Papa lactea

Refor¢co matinal: Fruta cozida

Sopa: Espinafre (com ou sem carne)

Prato: Borrego estufado com batata e cenoura
Sobremesa: Maca

Merenda: logurte simples com fruta

Refor¢co matinal: Fruta cozida

Sopa: Creme de brocolos (com ou sem peixe ou carne)
Prato: Peixe cozido com batatas, cenoura e couve-flor
Sobremesa: Manga

Lanche: Papa lactea

Reforco matinal: Fruta cozida

Sopa: Feijao-verde(com ou sem carne)
Prato: Arroz de peru

Sobremesa: Pera

Lanche: logurte simples com fruta



