8 a 12 de janeiro de 2024

Nota: das 18h as 18h30m é
distribuida a todas as criancas uma
peca de fruta.

Esta ementa estd sujeita a alteracao
sem aviso prévio.
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Reforgco matinal: Fruta da época

Sopa: Canja

Prato: Frango corado no forno com arroz de cenoura e salada
de alface e tomate

Dieta: Frango cozido com arroz de cenoura e salada de alface e
tomate

Peca de fruta

Merenda: Leite simples e pdo de mistura com manteiga ou
queijo

Reforco matinal: Fruta da época

Sopa: Legumes

Prato: Pescada cozida com batatas, cenoura, couve flor e
brécolos

Peca de fruta

Merenda: logurte aromas e pao de mistura com manteiga ou
queijo

Reforco matinal: Fruta da época

Sopa: Creme de ervilhas

Prato: Jardineira de vaca e salada de alface e tomate

Dieta: Hamburguer grelhado com esparguete e salada de alface e
tomate

Peca de fruta

Merenda: Leite simples com pao de mistura com manteiga ou
queijo

Reforgo matinal: Fruta da época

Sopa: Espinafres

Prato: Arroz de atum e salada de alface e tomate

Dieta: Peixe cozido com batata, cenoura, brocolos e couve flor
Peca de fruta

Merenda: logurte aromas e pao de mistura com manteiga ou queijo

Reforgo matinal: Fruta da época

Sopa: Feijao vermelho

Prato: Bife de peru com puré de batata e salada de alface e
tomate

Dieta: Bife de peru grelhado com puré de batata e salada de
alface e tomate

Prato Vegetariano: Hamburguer Vegan com puré de batata e
salada de alface e tomate

Peca de fruta

Merenda: Leite simples e pdo de mistura com manteiga ou queijo



