ementa esta sujeita a

CA0 Sem aviso prévio.

A Direcéo

22 FEIRA

Sopa: Canja

Prato: Frango guisado com macarronete e salada de alface
e tomate

Prato opcional: Frango cozido com macarronete e salada
alface e tomate

Sobremesa: fruta

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pado com
manteiga ou pao com queijo e fruta

32 FEIRA

Sopa: Feijao vermelho

Prato: Caldeirada de peixe

Prato opcional: Peixe cozido com batata e legumes
Sobremesa: fruta variada

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pao com
manteiga ou pao com queijo e fruta

42 FEIRA

Sopa: Brocolos e cenoura

Prato: Carne a Bolonhesa com esparguete e salada de alface
e tomate

Prato opcional: Hamburguer grelhado com esparguete e
salada de alface e tomate

Sobremesa: fruta variada

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pao com
manteiga ou pao com queijo e fruta

9 2 FEIRA

Sopa: Creme de ervilhas

Prato: Peixe cozido com batatas e legumes

Prato opcional: Peixe cozido com batatas e legumes
Sobremesa: fruta variada

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pao com
manteiga ou pao com queijo e fruta

6 2 FEIRA

Sopa: Abobora

Prato: Lombo estufado com arroz de cenoura e batatas fritas
e salada de alface e tomate

Prato opcional: Bifana grelhada com arroz de cenoura e
salada de alface e tomate

Sobremesa: fruta variada

Lanche: logurte ou leite e fruta



