22 FEIRA

Sopa: Canja

Prato: Strogonoff de frango com arroz branco e salada de
alface e tomate

Prato opcional: Bife de frango com arroz branco e salada
alface e tomate

Sobremesa: fruta

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pado com
manteiga ou pao com queijo e fruta

32 FEIRA

Sopa:adesignar (___________________ )

Prato: Salada russa com atum

Prato opcional: Peixe cozido com batatas e legumes
Sobremesa: fruta variada

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pdo com
manteiga ou pdo com queijo e fruta

42 FEIRA

Sopa: a designar ( )

Prato: Carne estufada com macarréo e salada de alface e tomate
Prato opcional: Hamburguer grelnado com massa e salada de alface
e tomate

Sobremesa: fruta variada

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pao com manteiga ou
pao com queijo e fruta

9 2 FEIRA

Sopa:adesignar (___________________
Prato: Lombinhos de pescada de tomatada no forno com
arroz de ervilhas e salada de alface e tomate

Prato opcional: Peixe cozido com batatas e legumes
Sobremesa: fruta variada

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pao com
manteiga ou pao com queijo e fruta

6 2 FEIRA

Sopa:adesignar (___________________ )

Prato: Lombo de porco assado com puré de batata e salada
de alface e tomate

Prato opcional: Bifanas grelhadas com puré de batata e
salada de alface e tomate

Sobremesa: fruta variada

Lanche: logurte ou leite e fruta

ementa esta sujeita a
C80 Ssem aviso prévio.

A Direcéo



22 FEIRA

Sopa: Canja

Prato: Frango a Bras e salada de alface e tomate

Prato opcional: Bife de frango com arroz branco e salada
alface e tomate

Sobremesa: fruta

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pdo com
manteiga ou pao com queijo e fruta

32 FEIRA

Sopa:adesignar (___________________ )

Prato: Almondegas com arroz branco e salada de alface e
tomate

Prato opcional: Hamburgueres com arroz branco e salada de
alface

Sobremesa: fruta variada

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pdo com
manteiga ou pao com queijo e fruta

42 FEIRA

Sopa: a designar ( )

Prato: Salada mista de atum

Prato opcional: Peixe cozido com batata e legumes

Sobremesa: fruta variada

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pao com manteiga ou
pao com queijo e fruta

9 2 FEIRA

Sopa:adesignar (___________________ )

Prato: Massa gratinada com salsicha e fiambre com molho
carbonara

Prato opcional: Peixe cozido com batatas e legumes
Sobremesa: fruta variada

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pao com
manteiga ou pao com queijo e fruta

6 2 FEIRA

Sopa:adesignar (___________________ )

Prato: Lombo de porco assado com puré de batata e salada
de alface e tomate

Prato opcional: Hamburguer grelhado com puré de batata e
salada de alface e tomate

Sobremesa: fruta variada

Lanche: logurte ou leite e fruta

ementa esta sujeita a
C80 Sem aviso prévio.

A Direcéo



LLLLLLKKLA

ementa esta sujeita a
G0 sem aviso previo.

A Direcéo

22 FEIRA

32 FEIRA

Sopa:Couve Lombarda

Prato: Douradinhos com arroz Primavera e salada de alface e
tomate

Prato opcional: Peixe cozido com batatas, brocolos e couve
flor

Sobremesa: melao e peros

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pdo com
manteiga ou pao com queijo e fruta

42 FEIRA

Sopa: Alface

Prato: Carne a Bolonhesa com esparguete e salada de alface

Prato opcional: Hamburguer grelnado com esparguete e salada de
alface

Sobremesa: fruta variada

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pdo com manteiga ou
pao com queijo e fruta

9 2 FEIRA

Sopa: Ervilha

Prato: Filetes de pescada no forno com arroz branco e
salada de alface

Prato opcional: Peixe cozido com batatas e legumes
Sobremesa: fruta variada

Lanche: Leite ou sumo laranja ou iogurte e pao com
manteiga ou pao com queijo e fruta

6 2 FEIRA

Sopa: Legumes

Prato: Bifanas no tacho com batata cozida e salada de alface
e tomate

Prato opcional: Bifanas grelhadas com batata cozida e
salada de alface e tomate

Sobremesa: fruta variada

Lanche: logurte ou leite e fruta






