
 

 

 

CENTRO CULTURAL RECREATIVO CRIANÇAS CRUZEIRO RIO-SECO 

 

HORÁRIOS 

 

 

MODALIDADE INICIO FINAL DIAS/HORAS 

Ginástica Rítmica de 

Competição 

02/09/2019 29/07/2020 2ª,3ª,4ªf 17h às 20h 

5ª,6ªf 16h30 às 19h30 

Ginástica Rítmica 

Representação - Little Stars 

17/09/2019 25/06/2020 3ª,5ªf 18h às 19h45 

Ginástica Rítmica -Bambis 

5 anos) 

02/10/2019 24/06/2020 2ª,4ªªf 16h15 às 17h 

Ginástica Aeróbica Mista 

Infantil - Classe A 

02/09/2019 29/07/2020 2ª,4ªf 16h às 17h 

Ginástica Aeróbica Mista 

(restantes escalões)- Classe B 

02/09/2019 29/07/2020 2ª,4ªf 17h às 20h 

Judo A 

(5 anos) 

01/10/2019 25/06/2020 3ª,5ª f 16h15 às 17h 

Judo B 

(> 6 anos) 

17/09/2019 25/06/2020 3ª,5ªf 17h15 às 18h 

Yoga (3 aos 5 anos) 04/10/2019 26/06/2020 6ªf (4 grupos 16h às 

17h30) 

 

 

Diretora Técnica 

(Drª Cristina Coelho) 

 

 

 
 
 


