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BGinástica Rítmica 

Aula aberta das 10:00h às 12:00h

Judo
Aula aberta das 17:00h às 19:00h

Q
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Danças Tradicionais Portuguesas
Aula aberta das 17:00h às 19:00h

Q
U
AEspecial Rapazes

Aula aberta das 17:00h às 19:00h

Aeróbica
Aula aberta das 17:00h às 19:00h

Dança Golden
Aula aberta das 17:00h às 19:00h
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